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Pfiloha 3: Materialy pro pfipravu prezentace
Nazev materiadlu: Prace s kritérii pfi projektové vyuce na 1. stupni

Autor: Mgr. Eva Luhanova

Dvychaci soustava

Plice jsou v t¢le parovym organem, diky kterému télo dycha.
Celad dychaci soustava je sloZena z vice ¢asti: nosnich dutin,
hitanu, hrtanu, pridusnice, levé a pravé priudusky, praveé
a levé plice.

Jaka je tedy cesta vzduchu a pro¢ vlastné dychani
potiebujeme?

Ve vzduchu je obsazen pro nas tak zZivotné dilezity kyslik, bez
kterého by nase organy nemohly provadét procesy ve svych
bunkach, kde diky kysliku vznika energie a télo by nemohlo
Zit.

Vzduch vnikne do téla nosni dutinou a pokracuje hltanem
(spole¢na trubice i travici soustavy) do hrtanu a hrtanem do
priudusSnice. PridusSnice se rozdéluje na dvé pridusky
(pravoua levou), kterymi vzduch vnika do levé i pravé plice.

Pti nadechu se plice roztahnou v hrudnim kosi.

Pti vydechu vydechneme z téla oxid uhli¢ity, jako odpad
naSeho dychani. ProtoZe télo neumi vytvaret zasoby Kkysliku,
musi byt kyslik neustale dopliovan — dychanim.
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Obéhova soustava

Obéhovy systém je slozitou siti krevnich cév — tepen, zil
a vlasecnic, ktera zajistuje pirenos surovin do vSech casti téla
aodvadéni odpadnich latek a tento déj nikdy nekondi.

Hlavnim organem, ktery udrZuje v chodu celou sit’ je
srdce, které bije bez ustani cely zivot ¢lovéka.

Srdce je rozdéleno do dvou ¢asti — levé a pravé komory.

Prava komora vhani krev bez Kysliku (odkysli¢enou) do
plic, kde krev nabere kyslik. Z plic putuje krev do levé
srdecni komory a odtamtud je pumpovana do celého téla,
kam roznese tolik potiebny kyslik.

Kam se tedy vrati krev bez kysliku?

Ano, zase do pravé komory a ta ji napumpuje do plic kK novému
okysli¢eni. A cely proces se necustale opakuje. Jedentakovy
kolobé&h trva primérné minutu.

Krev je tvofena ¢ervenymi a bilymi krvinkami. Cervené
krvinky roznasi po téle kyslik a Ziviny a bilé krvinky
chranitélo pifed hrozbami riznych infekei.

Proto je tolik dalezité, aby se srdce nikdy nezastavilo, abykrev
mohla roznaset po téle ziviny a kyslik.
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Vylucovaci soustava

VSechny zivé organismy vytvareji odpadni latky.

Aby télo mohlo spravn¢ fungovat, potiebuje se pravidelné
zbavovat svého odpadu. Jak to d¢la? 3 zpisoby:

1) dychanim — oxid uhlicity
2) defekaci — stolici (hovinkem) ze strev

3) moci — mocovinou a latkami filtrovanymi z krve

Pro odpadni latky v tekuté podobé mame v téle dalsi parovy
organ — ledviny. Kazda ledvina obsahuje milion
mikroskopickych filtrii zvanych nefrony. Nefrony v sobé
filtruji vodu z krve. Cast vody a nékteré latky se vstiebaji zpét
do téla. Z odpadnich latek vznika tekutina — moc¢. Ta odtéka
z ledvin moc¢ovodem do mocového méchyie. Z mocového
méchyie odvadi télo mo¢ ¢aranim.
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Dychaci soustava

Vase prezentace by druhym méla odpovédét na tyto otazky:

e Proc je dychani nezbytnym procesem pro lidské télo a nase
preziti?

e Jaky organ a dalsi ¢asti tvori dychaci soustavu?

e Jaka je cesta vzduchu a co tvori odpad z dychani?

e Jak pozname na téle vydech a nadech a jakou vlastnost k tomu

pouZzivaji plice?
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Obéhova soustava

Vase prezentace by druhym méla odpovédét na tyto otazky:

e Co je hlavnim organem obéhové soustavy a co vSechno do
obéhového systému patfi?

e Zceho je slozena krev a jakou funkci v téle vykonava?

e Jak krev putuje télem? (popis krevniho obéhu)
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Vvlucovaci soustava

Vase prezentace by druhym méla odpovédét na tyto otazky:

e Jaky odpad nase télo pravidelné vytvari a jakymi zplsoby se
hozbavuje?

e Cotoznameng, Ze jsou ledviny parovym organem, a pro
kteryodpad v téle funguiji?

e Jak se ledviny zbavuji odpadnich latek?
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