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Reflexe a sebehodnoceni pomoci obrazkovych karet

Postup formativniho hodnoceni

. Identifikac¢ni udaje:

Autor materialu: Lenka Rybova

Nazev skoly, na niz autor ptisobi: MS a ZS$ Cachrov, Cachrov 10, Klatovy 339 01
Il.  Kontext:

Cilova skupina: (MS), ZS 1. stupefi (1.-5. roénik ZS)

Piedmét, v némz byla technika realizovana: V ZS probiha vyuéovani v blocich, které
neodpovidaji béznym nazvim predmétl, ale popsané techniky lze realizovat napti¢ vyukovymi

oblastmi.
I1l.  Realizace a hodnoceni postupu formativniho hodnoceni:

Popis vyuziti vybraného postupu formativniho hodnoceni (jeho modifikace)

Obrazkove karty jsou karty libovolného formatu a zpracovani, které mohou pomoci popsat
prozit¢ emoce. Pod timto pojmem si lze pfedstavit libovolné obrazky (napi. pohlednice,
fotografie z kalendait, vystfizky z Casopisl), ale 1 karty profesiondlné zpracované. Muze se
jednat o sady obrazkd z deskovych her (napf. Dixit, Maminko vypravéj) nebo o cilené

vytvotené obrazkové karty pro praci s emocemi (napt. Mote emoci).

Nize popsana technika reflexe (sebehodnoceni) je rozd€lena do nékolika etap, protoze
zkuSenosti s obrazkovymi kartami jsou vicevrstevnaté a jejich vyuziti je velmi bohaté.

V materiadlu uvaddim pouze ty, u kterych se domnivam (mam vyzkouseno Vv ramci prace se
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ttidou), Zze maji potencial pro uceleny koncept formativniho hodnoceni; Ize je vSak vyuzit

1 jednorazové (nepravidelng).
Postup zavadéni a realizace postupu formativniho hodnoceni

V ramci reflexe a sebehodnoceni se vzdy zamyslim nad cilem zvolené techniky. Nekteré
smetuji k cilim vzdélavani (co se zak naucil, v ¢em diive nemél jasno, k cemu mu to mize byt
dobré, kde to vyuzije, co mu déle ziistava nejasné, na co by chtél znat odpoveéd’, zda musel
ptehodnotit néco z toho, co si o tématu myslel na zacatku aktivity) nebo mohou smétovat
k procestim (co zakovi pomohlo dospét k novému poznani, jaké postupy uceni se mu osvédcily
nebo jiz opakované osvédcuji v urcitych situacich, co by pfisté udélal jinak, protoze se to
tentokrat neosvédcilo, zda se v prub&hu aktivity vyskytla néjaka situace, se kterou si nevéd¢l
rady apod.). Neméné¢ dulezita je i zkuSenost, Ze je potieba reflektovat (sebehodnotit) i emoce
(mutyj vztah k u¢ivu, mé pocity pii praci, pted praci, volba skupiny a pocit bezpeci pfi praci v ni

atd.) (Prucha, 2002).

Pojmenovat vlastni pocity je vSak naro¢ny kol i pro mnohé dospélé, natoz pro Zaka napf.
prvniho ro¢niku zakladni Skoly. Proto je vhodné s timto tématem pracovat stejné cilené, jako

pracujeme s cili vzdélavacimi.

U sebehodnoceni vnimam jako kli€ovou viru ucitele, Ze tento zplisob prace ma smysl a je sdm
o0 sobé& dostatecnym nastrojem hodnoceni. Domnivam se, Ze 1 u prace s emocemi je nutna vira,
ze systematické usili zaméfené na tuto oblast méa vyznam a ovliviiuje cely vzdélavaci proces.
Nestaci tedy jednoslovné vysloveni pocitu (citim se Spatné, dobie), ale jde zejména o hlubsi
rozbor tohoto konstatovani (a to at’ uz vysloveného, nebo probéhlého v hlaveé Zzéka). Kli¢em

k takovému rozboru jsou otazky a ¢as. Alespon toto je moje zkusenost.

NUAcE

Uz samotné vysloveni: ,,Citim se Spatné/dobie‘ mize byt pro zaka narocné, protoze pojmenovat
vlastni emoce neni jednoduché. Proto se ¢asto uchylujeme k nicnetikajicim sloviim, popft. si je

kazdy vysvétlujeme podle svych zkuSenosti.

Pti praci s détmi (a to jiz s détmi od dvou let véku) se mi v souvislosti S popsanim emoci, pocitti

osvédcila prace s obrazkovymi kartami. V soucasné dob¢ je k dispozici mnoho sad karet, které
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na tuto problematiku piimo cili. Nize uvadim nékolik z nich, které pravidelné¢ vyuzivam
au kterych mam zpétnou vazbu od zak1, Ze 1 jim tyto sady vyhovuji (tuto zpétnou vazbu ziskam
napf. tak, ze necham zaky, aby si sami vybrali, co pouziji k vyjadieni svych pocitti, a nasledné
se dotazuji — Gstné, pisemné —, co bylo divodem, Ze zvolili pravé tuto pomuicku) (LokSova,

Loksa, 1999).

V pocatku, kdyz jsem s obrazky zacala pracovat, jsem ale bézné pouzivala i1 fotografie, obrazky
ze starych kalendart, popt. karticky z pexesa. Jednoduse jsem poznala, Ze pokud zak (dit¢) drzi
V ruce obrazek, sndze se mu o jeho pocitech (emocich) hovoti a zaroven se mu je dafi 1épe

pojmenovat a popsat (William, 2016).

Nyni piedstavim sérii aktivit, které jsem vyzkousela s kartami z deskové hry Dixit. Z divodu
nezevSednéni techniky i z diivodu, ze Zaci jsou z hlediska typologie osobnosti rizni, v§echny

aktivity jsem pravidelné realizovala i s jinymi sadami karet (viz pfiloha ¢islo 1).

Samotné potadi aktivit koresponduje s tim, jakym zplisobem jsem aktivity realizovala. Razeni
odpovida 1 hledisku jist¢ gradace, podle n¢jz jsem si soubor aktivit nastavila a zaroven se

ukdézalo, ze opravdu v tomto potadi funguji.
Aktivita ¢islo 1

Na koberci rozmistite vétsi pocet karet, nez je zakl ve tfid€. Karty mizete pfedem vybrat, aby
se mezi nimi objevily karty s hodn¢ abstraktni i konkrétni kresbou, barevné veselé i ponuré
(i kdyZ uz zde je nutno pfipomenout, ze toto rozdeleni miize byt zcela individualni a mtze byt
dvéma riznymi osobami vnimano zcela opacn¢). JednoduSe vyberte co nejpestiejsi sadu
obrazkii. Zaci se posadi kolem karet. Zazni vyzva: ,,Prohlédnéte si obrazky, pouzijte zatim

pouze o€i.“

Nasledovat mize spolecnd diskuse nad obrazky. Co maji spolecného, ¢im se li§i. Co na
obrazcich vidite? Touto diskusi miizeme pomoci tém, pro které¢ jsou nékteré obrazky neznamé.
Zaroven se jiz nyni ukaze, ze na kazdého muze dany obrazek ptisobit jinak. Mohou se objevit
momenty, které maji potencial pro osobnostné-socialni rozvoj (ruku v ruce s tim jde i posileni

ttidniho klimatu a tvorba bezpecného prostiedi, coz je pro praci s emoci naprosto kli¢ové). Nyni
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mam na mysli situace posméchu, hadky nad neuznanim nazoru jednoho Zzaka druhym,
nekorektni hodnotici komentare (coz mohou byt i komentare pochvalné). V tento moment je
vhodné upozadit cil sebehodnoceni a nejprve se pokusit spole¢né nastavit pravidla, kterd budou
pfi préci s kartami (a pravdépodobné i pfi jinych aktivitach) disledné platit. Pokud tato situace
zabrala hodn¢ Casu a oslabila schopnost soustiedit se, mizeme timto momentem ¢innost
ukoncit. V opacném piipad¢ pokracuje dalsi vyzva, popt. ji realizujeme pii dal$i vhodné

prilezitosti.

Zazni vyzva: Vyberte si o¢ima jednu kartu, kterd vdm nejlépe pomuze... popsat, jak se citite,
pojmenovat, co pro vas bylo tézké pii praci ve skupiné, pojmenovat, na co jste po skonceni

prace mysleli atd.

Zak se u¢i pomoci obrazku pojmenovat své pocity, emoce nebo myslenky, které ho béhem
¢innosti mohou ovliviiovat. V rdmci nasledné diskuse mtize dojit k pojmenovani feSeni, které

by v budoucnu pomohlo situaci vytesit Iépe/stejné, popf. ji prede;jit.

Nésledovat miize spole¢né sdileni (kazdy ptedstavi svou kartu, pokud chce, okomentuje sviij
vybér). Spolecné sdileni jsem obCasné zatfazovala, ale volila jsem i variantu sdileni v mensich

skupinéach (udrzet pozornost 28 zaki pti sdélovani vybéru je snadnéjsi u starSich zak).

DalSi moZnosti této ¢innosti je, Ze vybranou kartu si Zak vezme k sob&. U piedchozi varianty se
miZze stat, Ze si stejnou kartu vybere vice zaki, i kdyZ napt. z riznych divodl. Zde je naopak
opé&t Sance pro zajimavé situace, kdy zak svou kartu vénuje spoluzékovi, kdyz vidi, Ze ji opravdu

chtél.

I samotna uprava sdileni pozméni formu a cile této metody. Pokud karty rozmistite po tfid¢, ve
které se Zak prochdzi a vybira kartu, je aktivita propojena s pohybem a ochota sednout si kvili
sdileni do kruhu byva vétsi. Klicova je samoziejmée otazka, kterou cilite na to, co byste radi

reflektovali (hodnotili).
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Aktivita ¢islo 2

Zazni vyzva: Vyber si jednu kartu, ktera se ti nejvice libi (opét 1ze vybirat jen ofima nebo si ji
muzeme vzit k sob¢). Touto kartou obdaruj nékoho ze spoluzéki. Vyslov, z jakého divodu ji

darujes prave...).

Tato aktivita ma velky potencial pro budovani vztahl ve tiid¢, ale zaroven u jednotlivych zakt
vede k zamysleni, kdo si kartu zaslouzi, jaké jsou k tomu duvody. Poptipadé¢ muze dojit
k momentu sebereflexe, pro¢ ja jsem kartu dostal/nedostal, zda bych si ji rovnéz piidélil. Zak

se uci pfijmout pochvalu, ocenit sebe i druhé a na takové situace reagovat.

Po této aktivité je témet nezbytné spolecné sdileni a oSetieni piipadnych emocnich ran (napf.
smutek, ze jsem nedostal Kartu atd.). U¢itel tuto aktivitu idealné moderuje a nechava ptipadné

,rady®, jak se se situaci vyrovnat, na zacich.

Muze dojit k tomu, ze zdk obdaruje jiného zéka, ale z pohledu ucitele je takovy dar
nezaslouzeny (neadekvéatni). Zde je opravdu velmi dillezité, abychom piipadné takovy nazor

vyjadrtili v ?ja” sdéleni a idedln€ bez hodnoticich slov.
Aktivita ¢islo 3

V rannim kruhu, na zac¢atku vyuc€ovaci hodiny, ale 1 na zac¢atku nekteré aktivity (napt. takoveé,
ktera je nova, narond na organizaci nebo s ni ma tfida jiz zkuSenosti, ale napf. nebyla tispé$na)
vylosujeme jednu kartu. Jiz samotné losovani mtize mit velky potencial pro rozvoj osobnosti
a nastavovani jistych hodnot a pravidel ve tfidé (tolik potfebnych pro formativni hodnoceni,
u néjz se ukazuje, Ze nejvice pfindsi uzitek v bezpecném prostredi). Neni jednoduché, aby tfida
ur¢ila, kdo kartu vybere, a urCeni uéitelem s sebou zase nese mnoha rizika (minimaln¢ piebirani
zodpové&dnosti za vztahy ve tfid¢). Pokud na takovou diskusi nemame prostor, popf. neni jiz
nasim cilem, mize kartu vybrat ndhoda (s détmi jsme to napft. délali tak, ze kazdy odebral jednu

kartu, a zvolili jsme potom tu, ktera zistala navrchu hromadky).

Tato jedna karta je jistym poselstvim pro nds. Co nam chce fict o dneSnim dni, nésledujici

hoding, aktivité? Tyto myslenky mohou zaznit istn€, ale mohou je Zaci zapsat i na papir (popf.
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do sesitu, ktery jsme s zaky vyuzivali k zdznamu riiznych reflektivnich technik — postupné se
stal 1 dal§im materidlem vznikajiciho portfolia). Klicové je, aby doslo k vysloveni (zapsani
myslenky), protoZe po skonceni dne, hodiny, aktivity dojde k reflexi, zda se poselstvi naplnilo.
V praxi se ukdzalo, ze zaci velmi citlivé a pohotové reflektovali opravdu stézejni situace
a momenty, pro¢ k naplnéni doslo/nedoslo. Velmi Casto na povrch vysla konkrétni potieba,

kterou bylo nutné fesit, rozebrat, diskutovat o ni a hledat, co mizeme piisté¢ ud¢lat jinak (1épe).

74k se uéi veitit do druhych, tedy jisté empatii. Zaroveii ziskava zkusenost s tim, jak vlastni
zkuSenosti a myslenky kazdého z nas ovliviiuji a jak mize byt takové ovlivnéni zavadéjici pro

objektivni pohled na situaci.

V ramci kreativnich hodin (hodin VV) jsme po této aktivité s zaky kreslili kartu, kterd by vice

vystihla to, co ndm ma sd¢lit.

Jednu z variant realizace této aktivity s zaky tretiho ro¢niku ukazuje video (ptiloha 2). Ukonceni

této aktivity potom zachycuje rovnéz video (ptiloha 3).

Vylosovala jsem kartu a vyslovila zadani. S ohledem na vylosovany obrazek jsem se neubranila
osobnimu hodnoceni karty, ale nastésti to zaky neovlivnilo. Na zavér jsem sama sviij nazor také
vyslovila, coz se domnivam vede k autenticité celého vzdélavaciho procesu (William, Leahy,
2016; Spilkova, Tomkova, 2010). Kazdy Zak vyslovil svlij napad, u n€kterych se ukéazalo, Ze
meéli $irsi potfebu vyuZiti obrazkové karty (nehovofili o jedné hodiné, ale celkové o hodinach
matematiky). Je ale mozné, Ze pro n¢ zadani nebylo srozumitelné, nebo mu neveénovali
pozornost a odpovédéli volné. Celkove je na videu vidét, ze jsou Zaci zvykli s kartami pracovat

a nemaji problém sviij ndzor vyslovit.
Aktivita 4

Zazni vyzva: Napis vzkaz tomu, kdo si vybral ,,tuto* kartu (tu maze vybrat ucitel, miize ji zak

vylosovat).
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Ackoliv se vzkaz pise fiktivni osobé, velmi Casto se v textu objevuji osobni postiehy a vlastné
se zak muze do této osoby projektovat. Tim, Ze nehovofii za sebe, ale snazi se vcitit do druhé

wevr

osoby, je mnohdy oteviengjsi a konkrétnéjsi ve svych myslenkach i pocitech.

Nize uvadim ptepis jednoho vzkazu, ktery vznikl tésn¢€ po hodin€ matematiky.

Fotografie vylosované karty

,,Karticku si asi vybrala holka, co je v matematice princeznou. VSechno se ji dafi, ma dobré
vysledky a dokaze ostatnim pomoct. Ale po této hodin¢ mé tézkou hlavu, protoze nepochopila
nové prostiedi a je z toho dost nest’astnd. Mozna ma pocit, ze 1 vypadd hloupég, protoZe ostatni
na ni koukaji divné, jako by méla na hlavé mimozemstana. Je mi ji lito, nevim, co bych ji ted’

poradila.”
(Anicka, 11 let)
Reflexe uditele

Pti praci s obrazkovymi kartami se mi velmi ¢asto podatilo do reflexe (nebo sebehodnotici
aktivity) zapojit vSechny zaky. Samoziejme, ze n€kteti nechtéli sviij vybér komentovat nahlas
nebo sdilet ve skuping. Ale jiz samotny vybér karty u zaki nastartoval proces mysleni a k néjaké
sebereflexi (zamysleni) urcité doslo. Zaroven se domnivam, ze diky obrazkovym kartam se
Z dlouhodobého hlediska staly vSechny aktivity zaméfené na emoce a pocity mezi Zaky
vitan€j$imi a hlavné smysluplnéjsimi. Pestrost karet, ale i samotnych aktivit (i v kombinaci
S riznymi formami sdileni — uspotfédani v kruhu, ve dvojici, ndhodné skupiny aj.) vedla ke

zvysSeni z4jmu o tuto formu reflexe. S témito tématy jsem s zaky vzdy pracovala dlouhodobé
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a sama je stavim na stejnou uroven jako reflexe vztahujici se k u¢ebnim procesim nebo
k u¢ebnimu obsahu. Ve vys$§im roéniku (4. roénik ZS) jsem opakované zazila, Ze si Zaci sami
vybrali obrazkové karty jako pomocnika k popsani néjaké situace ve tiidé (napft. jsem prisla do
tiidy, zaci sed¢€li na koberci a pozadali me, zda by bylo mozné zacit vyucovaci hodinu pozdéji,
protoze o prestavce doslo k nepiijemnému konfliktu, ktery chtéji ho vytesit; uvniti kruhu byly

karty ctnosti).

Obcas jsem bojovala a bojuji se spravnou formulaci a zacilenim otazky, podle které si mame
kartu volit. Hodné¢ mi pomahd si tuto otazku (tvrzeni) zformulovat pfedem a napsat si ji
doslovné na papir. Neptesné opakovani, dopliiovani nékolikrat narusilo myslenkovy tok zaki
a vysledek zpétné vazby to znaén¢ pozménilo. Vybavuji si ale jeden zajimavy moment, kdy
naopak nejednoznacénost otazky ve tfidé vzbudila to, ze kazdy se zamyslel pravé nad tim, co
potieboval. Celkové se ale domnivam, Ze cil reflexe je zcela klicovy a dobie polozena otazka

je zaklad.

M¢ dal$i zamysleni pifi praci s obrazkovymi kartami sméfuje k tomu, jak je vyuzit 1 pro
sebereflexi, stanovovani cilii, které ale vice nez s emocemi souviseji s konkrétnim uc¢ebnim
obsahem. V tomto duchu karty vlastné nevyuzivam, protoze mi to vzdy pfislo jako nasilné
vloZeni pomticky, ktera se jevila jen jako formalismus. Naopak pro praci s emocemi to vnimam

opravdu jako velmi G€¢inny, dostupny nastroj.

Reflexe zaku

Ptiloha 4 zaznamenava reflexi zaku (jejich nazory a postiehy) tykajici se pouzivani riznych

obrazkovych karet.

Na videu vidime pohled na reflektivni kruh zaki tfetiho ro¢niku, kde se zakl dotazuji, jaky vidi
potencial ve vyuzivani obrazkovych karet. Poptdvam se, zda je napadd, proC je pro reflexi
s dal$imi uéiteli vyuzivame. Déle se zakli dotazuji na to, s jakymi kartami jsou zvykli pracovat.
Zaroven ma kazdy moZnost vyslovit nazor, které obrazkové karty mu vice vyhovuji/nevyhovuji
a pro€. Pravé toto ukazuje, Ze co Zak, to jina volba. Potvrzuje to mou zkuSenost, Ze je vhodné

sady obrazkli ménit a sttidat.
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Doporuceni pri vyuziti v praxi

Z vlastni praxe vim, ze je opravdu velmi vhodné mit dostatecnou zadsobu obrazkovych karet.
Jeden druh karet mize sice urychlit upevnéni zvolené techniky, ale také miize vyvolat
zevsednéni. Zaky mizeme dle typologie osobnosti rozdélit do mnoha skupin a podskupin,
a proto je vhodné mit riznorod¢ druhy karet: karty obrazkové, karty obrazkové doplnéné
o text, obrazky konkrétni, obrazky abstraktni, obrazky barevné, obrazky ¢ernobilé (obrysové),
obrazky malované, kreslené, ale i fotografie. I samotny tvar obrazkovych karet mtze byt pro

zaka dulezity, vyzkousSejte karty kruhové, otrhané, zalaminované, dieveéné.

Aby popsané techniky nebyly jen momentem k popovidani (a slovo jen bych vlastné rada dala
do uvozovek, protoZe i samotné popovidani mize u nékoho pfirozené vyvolat zamysleni nad
sebou, nad druhymi), ale aby se jednalo o metodu smétujici k formativnimu hodnoceni, vzdy
je tieba pocitat s naslednym vyuzitim popsanych emoci, pocitl. Zde asi nelze uvést konkrétni
navod, jak takovou naslednou ¢innost uskutectiovat, ale u jednotlivych aktivit jsem se o to
alespon caste¢né pokusila a uvedla, jak jsme s danymi informacemi dale pracovali. Za sebe
citim, Ze v prvni fad¢ je nutna vira ucitele, ze takové ¢innosti maji smysl. Diky tomu jim vénuje

pozornost, dostatek ¢asu, coz zak vyciti a sdm zacne takovy ¢as svému jednani vénovat.
IVV.  Prilohy, které dokumentuji dany postup formativniho hodnoceni:

Ptiloha 1: Naméty na sady karet

Ptiloha 2: Aktivita 3 (video)

Piiloha 3: Aktivita 3 — ukonceni (video)

Ptiloha 4: Reflexe zakl k vyuzivani obrazkovych karet (video)

V celém materialu (v€etné piiloh) jsou pouzity fotografie, pracovni listy, obrazky, grafy atd.

autora (pokud neni uvedeno jinak). Fotografie jsou zaroven v souladu s GDPR.
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