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Prilohy 1-3: Printscreeny Zakovskych praci
Nazev materialu: Rozvoj sebehodnoceni na 2. stupni: Dopis sobé

Autor: Veronika Miillerova

NiZe jsou predstaveny vybrané dopisy sobé, které najdete i v mé bakalarské praci'. Jednalo
se o zaky primy (6. roénik ZS) a byla to jejich prvni zkusenost s touto metodou. Nevypisovali
jsme si oblasti, které mohou zohlednit, a ve struktufe nebyla napsana posledni Cast —

motivadni.

Matylda
Mila Matyldinko,
rada bych ti fekla co mi v CJ jde a co tolik ne.
Mam pocit, Ze mi jdou zakladni skladebni dvojice. Ty jsem se nauéil ana zakladce. Pak
mi jdou vétni ¢leni. A docela mi jde prace s textem. To jsem se vie naudila tady. Na
zékladce jsme v CJ nedélali moc véci a byli jsme hodné pomaly proto je moje CJ docela
Spatna. Nedavali jsme v ZS moc diiraz na gramatiku a ta mi déla nejvétsi problémi.
Jak uz jsem fikala, nejde mi gramatika.

Tvoje Matyldinka

- Matylda velmi konkrétné popisuje, co se ji dafi.
-V 1. &asti uz pfechazi do toho, co ji ,nejde“ — ac by byla lep&i formulace ,kde je prostor
pro zlepSeni*.
- Zde je priklad pravopisnych chyb, na které ale pfi sebehodnoceni neupozorfiujeme.
Anastazie
Ahoj Stazi,
jak ti jde ¢estina?
Myslim, Ze ti jde psani slohu a docela 1 literatura.
Méla by ses, ale zaméfit na pravopis. Kdyz se, ale vrhne$ do uceni zvladas skoro vse.
Mnéj se hezky.

ahoj!

- Anastazie sice vyjmenovala viechny vétsi oblasti klasického pojeti Ceského jazyka,
ale byla i tak velmi obecna.

- Doptala jsem se ji na konkrétni oblasti v pravopisu, na které se dale zaméfi.

! Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/106125/130252154.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rk EVROPSKA UNIE
s * Evropské strukturaini a investiéni fondy

S Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/106125/130252154.pdf?sequence=1&isAllowed=y

. @ @ Zavadéni formativniho hodnoceni na zakladnich Skoléch,
formativne.cz @ reg. & CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008212

Jarmila
Ahoj Jarmilko!
V ¢eském jazyce si se zlepSila v mluvnickych kategoriich. Hodné ¢tes knizky a
bavi t¢é to.
Meéla by ses zlepsit v psani velkych a malych pismen a v VVy. Taky by sis méla

zopakovat vyjmenovana slova, protoZe je uZ zapominas.

S pfanim hezkého dne
Jarmilka
Melichar
Mily Meli,
v CJ ti jdou vyjmenovana slova, ale ty jsi se nauéil uz na zikladce. Také ti jde uréovani
druhu pfidavnych jmen.
Bohuzel tu jsou i véci které ti nejdou napfiklad mala a velka pismena. Také ti ale moc
nejdou grafy.
S hezkym dnem Meli.
Robert
Cau Roberte,

myslim si Ze v ¢estiné ti jdou vétné grafy, zapisy do &tenafského deniku, vyjmenovana

slova i kdyZ u nich si nejsi tolik jisty, koncovky podstatnych jmen a slohovky.
Naopak si myslim, Ze se miizes zlepsit v pravopisu velkych a malych pismen,

diktatech a rozdélovani podstatnych jmen de hromadnych, latkovych a pomnoZnych.
To je viechno.

S pozdravem Robert

Ahoj Emi.

V &edtiné mi docela jde graficky rozbor vét, zikladni skladebni dvojice a velka a mala
pismena kterd jsme se uéili,

Méla bych se zlepsit v tvrdém a mékkém y/i a vyjadfovani jinak mi jde vic docela
dobie.

- Jarmila, Melichar, Robert a Emilie dokazali velmi konkrétné popsat, v ¢em se zlepsili

a v ¢em se naopak jesté musi zlepsit.
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Priloha 2
Vybrané dopisy sobé tykajici se Ceského jazyka a literatury, které vznikly pfi letoSni distan¢ni
vyuce. Zaci pracovali podle struktury a oblasti uvedenych v metodickém listu. Byla to jejich

prvni zkusenost s touto metodou.

Ahoj Anet,

takze ¢estina no neni to Uplné tvlj nejlepsi predmét, ale zas tak Spatné to neni. Myslim ze ti
nejvic jdou prace ve skupinach a v breakout rooms. V hodinach se zapojujes celkem Casto a
vétdinou mas zaplou kameru. Ukoly odevzdavas na éas. Nékdy. Snazis se mit dobfe
znamky a alespon trochu se uéit. To ti zatim moc nejde, ale i tak mas dvojky takze dobry.

Myslim, Ze bys neméla délat ukoly na posledni chvili, ale trochu s pfedstihem. Méla bys sis
zacit davat vétsi pozor na gramatiku, kdyz pise$ dlouhé texty. Taky bys méla zlepsit
vyjadfovani, tfeba furt nemavat rukama, ale normalné to fict. Snaz se taky davat pozor celou
hodinu, ne jenom po péti minutach. Pomaleji mluv a rychleji premyslel. Protoze kdyz néco
zacnes fikat, ale nemas vymysleny co a jak budes fikat, je to trochu problém.

Povzbuzujici véta na zavér asi nebude, na motivaéni citaty fakt nejsem.

Méj se hezky ¢au|

- Aneta ma text roz€lenény, avSak do ocenéni se promitaji i slabé stranky, které souvisi
nejspiSe s tim, ze si zakyné pfiliS nevéri. Doporucila bych ji tedy nechat ve druhém

odstavci opravdu jen ocenéni.

Hodina ceskeho jazyka

Ugcitelé na minulé skole mé oslovovali riznorodé, napi. Veroniko, Verunko. =
DR 2 dokonce se jim jednou povedlo piecist mé jméno [l Doted nechépu, kde to
vzall.

Diive mi nikdo nefikal ve viech osobach Veru, ale za¢alo se mi to libit, a tak to ted’
pouzivam uplné viude.

Maém rada psat slohy, ale jen tehdy, kdyZz mé to téma bavi. Pokud o daném tématu nic
nevim, tak to nejde ze zacatku moc lehce, ale i tehdy mé v mé hlaviéce néco napadne a
vétiinou jsou s tim, podle zpétné vazby, ucitelé spokojeni.

Mluvnicl mam rada, protoze mi vzdycky la, aZ teda na ty zvlastni pavuéiny, co jsme délali
v 9. tiide.

Literaturu jsem diive naprosto nesnadela, ale viibec nevim pro¢. Tento t¥den jsem se
rozhodla, Ze si piectu néjakou poezii a zkusim ji pochopit. Viibec nevim, jestli mi to piijde,
ale v jednom filmu bylo receno: .,Pokud pochopis poezii, pochopis lip sam sebe.” A pravé
toho bych chtéla dosdhnout.

Uz odmali¢ka nemam rada praci ve skuping, protoze se ve vét3iné pripadech ocitnu mezi
lidmi, ktefi nedélaji viibec nic a celé to musim udélat sama. Tady vétsinou nejde o téma, ale o
pEistup ostatnich k té praci a diky tomu ztracim motivaci 1 ja a prace neni takova jakou bych
si ji pidla a udélala, kdybych byla jako jednotlivec.
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- Veronika psala o jednotlivych oblastech, ale chybi rozdéleni na &ast ocenéni
a doporuceni pro zlepSeni. To je velmi dllezité, aby mozek dokazal tyto dvé Casti

odliSit a pro Veroniku bylo jednodusSi se v téchto ¢astech orientovat a zlepSovat se.

Mé hodnoceni v hodiné cestiny
Mila Esty.

Abych zaéala pochvalou, tak si myslim. Ze jsi celkem aktivni v hodinach, kdyz teda chees. Chei t&
pochvalit za to, jak ti jde psani mé/mné. Zda se to jako néco jednoduchého, ale musime oslavovat I
mala vitézstvi. Vime, Ze mluvnice neni tvoje nejoblibengjsi éast cestiny. ale tak celkové ji zvladas. V
esejich obéas napided I dobry argument, to ocenuji. V literatuie se snazig, I kdyz zrovna téma, co
probirdme neni tvoje oblibené. Ve skupinovych pracich pracujes. coz se neda fiei u véech.

Doporug¢ila bych ti, at’ se vice soustiedis v hodiné ¢estiny. 1 kdyz to je hodina, kde asi divas nejvic
pozor. Méla by jsi vyplnit ukoly viechny. i ty. které se ti opravdu nechtéji délat a opravovat, kdyz ti to
pani uéitelka vrati. Ovéiyj si vice informace, protoze piiznejme si, Ze ovéfovani informaci #ikas tomu.
ze klikne$ na prvni a jeding odkaz na Googlu. A prosim zapamatuj si uz koneéne rozdil mezi formou
a druhem. Délame to mésice a ty maé problém zapamatovat si dva pojmy. Kdyz mluvis pied tiidou,
tak zpomal, neni ti rozumeét. Nedélej tkoly na posledni chvili nebo az po terminu, stejné je budes

muset udélat. Misto toho, aby jsi sedéla a piemyslela kolik toho musis udélat, tak to prosté udelej.
Mgj se hezky a snaz se,

Pac a pusu, JA

Dopis sama sobé
JelikoZ pisi dopis sama sobé&, musim se v tomto dopisu néjak oslovovat. Vybrala jsem si
osloveni Evi nebo Ivi, protoZe mi tak fikaji néktefi moji kamaradi a moje rodina.

Evi musim té pochvalit za to, Ze se na hodinach (vétsinou) zapojujes a také véas
odevzdavas ukoly. Také uz jsi zlepsila své soustfedéni na hodiné a omezila ¢as na
instagramu v dobé& hodiny, coZ i dalo velkou praci. Jde ti i sloh a literatura.

Velké doporuceni je zkusit zlepsit praci ve skuping, ktera ti pofad nejde, protoze jsi hodné
hadava. Zkus taky nékdy jen poslouchat ostatni. Zkus zlepsit spisovné vyjadfovani, protoZe
obéas je to hruza. Jinak pred ffidou se vyjadfujes pomérné dost, nékdy az moc. Zkus byt
nékdy ticho. Tvym velkym nedostatkem je gramatika. Trénuj to!

Na zavér ti chcifict, Ze to s tebou neni tak hrozné. Trénuj gramatiku, bud nékdy ticho a
méné hluéna a mluv spisovné, abys neznéla jako hloupa, kdyZ mluvis a bude to dobré.

- Esteri Evé se povedlo velmi dobfe rozdélit obé ¢asti.
- Prestoze pouzivaji citové zabarvena slova a ne pouze popisny jazyk, je vidét, ze
opravdu védi, kde jsou jejich silné a slabsi stranky.
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Priloha 3

Prace vytvofené sekundany (7. tfida) pfi lofiské distanéni vyuce, které slouZily jako podklad
pro osobni rozhovory.

Tyto dopisy vznikly po 2 letech systematické prace s formativnim hodnocenim.

Zaci jiz nehodnoti pouze znalosti ugiva, ale i dovednosti a kliGové kompetence. Ve svych

dopisech jsou konkrétné&jsi a jdou do vétsi hloubky.

Ahoj Niklasi, pisu ti tento dopis ohledné zhodnoceni tohoto skolniho roku. | kdyZ polovinu jsi stravil
doma v karanténé, tak jsi mél vwuku online a pofad jsi musel délat dkoly a uéit se. V tomto dopisu ti
vysvétlim co se ti dafilo, co se ti nedafilo a co v ¢em by jsi se mél zlepsit.

V prvnim pololeti se ti hodné dafilo. Zlepsil ses v ¢esting, zemépisu, déjepisu a na vysvédéenf jsi mél
skoro samé jednicky. Nejvic se ti ale dafilo v matematice a anglictiné kde jsi nedostal horsi znamku
nez jednal

| kdyZ se ti ve Skole hodné dafilo, tak byly néjaké véci, které nebyly tak lehké jako ostatni.

\ matematice ti moc nejdou mocniny a admocniny. Aby ses zlepsil, mél by jsi je vic doma
procvicovat. Také by jsi se mél vic pfipravovat na testy ze Spanélstiny a z déjepisu, u kterych se ti
moc nedafi. Nejvic by jsi ale mél dévat pozor na diktaty, které ti viibec nejdou. Bylo by dobré, kdyby
ses doma ¢estinu opakoval a vic se pfipravoval na diktaty.

Jsou véci které se ti dafi a véci které se ti nedafi. | kdyz téch véci ve kterych jsi dobry je hodné, tak je
vidycky lepsi védét a umét toho vic.

Niklas Johan Eriksen

oipuiRy

Mila Anicko,
chtéla bych t€ pochvalit za par véci, které se stali v letoSnim Skolnim
roce a taky bych té& chtéla poprosit, aby ses v néem zlepsila.

Za prvé bych té chtéla pochvalit za zndmky. Sice nemas ze vSeho
samé jedni¢ky, ale pofad nejsi ve Skole Spatnd (dobie jedna pétka
z fyziky, ale jak fikd mama na vysoky jednu pétku nikdo zkoumat
nebude).

Taky jsem rada, Ze jsi si vytvofila a zachovala plno skvélych
kamaradu (jak ve $kole, tak i ve volném case).

Méla by ses naucit rozhodovat a svého rozhodnuti pak nelitovat,
protoze to d€las casto a pak to ho litujes, coz neni spravné. Rozhoduj
se, ale vzdycky sama za sebe a nenech, aby to délal nékdo za tebe.
Taky zkus bojovat s lenosti, protoze t& Casto omezuje v mnoha
veécech. A nepremyslej tolik nad budoucnosti a spis si uzivej
pritomnost (obcas neuskodi se nad tim zamyslet, ale nepfemyslej nad
tim porad).

Hlavné véi v sama sebe a nikdy nenech, aby t¢ nékdo nebo néco
zastavilo v néCem co t& bavi, protoze at’ je to cokoliv tak kdyZz si za
tim phjdes tak to dokazes.
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Ahoj Radime,

Myslim Ze by té to mohlo zajimat, a tak ti piSu o tom jak se mi dafi ve skole.

Pravé ted se mi dafi délat vdechny Ukoly ze viech predmétu, i kdyZ na to nékdy zapomenu,
a délam je na posledni chvili. V&tsinu latky zviadam. Ceétina mi snad docela jde. Zemépis
mé bavi, a taky mi jde. D&jepis mé taky bavi a jde mi. Ostatni pfedméty také docela
zvladam. Ve tfidé mam s vé&tsinou dobré vztahy, a mam zde i par kamarada. N&kdy si ale
délaji naschvaly, jako tfeba Ze si vyhazuji penal do kose, a tomu se snazim vyhybat. Taky se
nékdy o hodiné nastvu, ale myslim, Ze oproti minulému roku se se to snad trochu zlepSilo.

V dal3ich letech bych se chtél naucit délat Ukoly véas, protoZe je délam vzdycky na posledni
chvili. Taky bych se chtél naucit davat pozor na vyklad matematiky, protoZe mi pfijde
nezabhavny, a nedokaZu se soustfedit. Chtél bych se zlepsit v lezeni. TaktéZz bych chtél
pfestat vykfikovat o hodinach, protoZe to pro uditele musi byt iritujici.

Myslim, Zze pokud tohle v dalsich letech spinim, mohlo by se mi ve 3Kole vice dafit, a
studium pro mé bude jednodussi. KdyZ rodi¢e uvidi Ze se snaZzim, tak by mi mohli néco
dobrého koupit. No to ale uz bude zavér. Tak ahoj Radime!

Daii se mi v pohodé a klidné si samostané organizovat ¢as i praci. Jsem si mnohem jistéjsi pii vedeni
skupinky a myslim, Ze v novinach kamarddy prace bavi. Stdle rada pidi piib&hy a ¢lanky. Psani je ma
oblibena aktivita. Libi se mi vypracovavat projekiy. Mnohem radéji nad ué¢ivem premyslim, nez se
latlku jen u¢im. Je to zabavnéjsi. Podle hodnoceni je vidét, Ze mi to i dobfe jde. Bavi mé sportovat ve
volném ¢ase a jsem rada, Ze jsem se hodné zlepsila v beach volejbale a jizdé na koni.

U% se mi mén¢ dafi divat pozor pii hodinich. Citim se na prazdniny. Nedafi se mi drZet pozornost, pii
hodinach se pfistihnu, Ze uz ob&as nevnimam, co probirame. Myslim, Ze mame relativné malo
Skolnich povinnosti, a protoZe nemame skoro zadné tempo, tak se snizuji i moje vysledky. Najde se
spoustu véci, které se mi opravdu nedafi a v posledni dobé, jako by se mi lepila smiila na paty.
Nicméné jdu dal, ale nic moc teda.

Stve mé, jak lidé necht&ji nést zodpovédnost a ¢asto a radi se ji zbavuji. Méli by pochopit, Ze tym je
tym za kazdych okolnosti, jeden kryje druhého, ne ukazovat prstem.

Bude lépe. Cas doma byl zajimavy. Nauéila jsme se 1épe préci s pocitatem. Méla jsme spoustu
volného casu a musela jsme se naucit, co, kdy budu délat, abych méla dobrou naladu a byly to zabavné
dny a tydny. Ne vzdy se mi to tedy dafilo, ale snaha byla.

Snad jsem odpovédéla na vie potfebné,

Magdaléna
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